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 Klienta anketa

Ar šo es, zemāk parakstījies/-usies, vēlos saņemt Labo Sajūtu Laboratorijas pakalpojumu un šajā sakarā sniedzu zemāk minēto informāciju: 
Vārds, uzvārds:_______________________, dzimšanas  datums _______________________
tel.nr.:__________________ ,  e-pasts_______________________ saziņai.
1. Kā Jūs uzzinājāt par “Labo Sajūtu Laboratoriju”? (atbilstošo atbildi pasvītrot, atbildes sniegšana brīvprātīga)  
no paziņas      atradu internetā,        no TV/preses           no bukletiem (piem., mājās, kafejnīcās)
2. Kādēļ Jūs atnācāt uz “Labo Sajūtu Laboratoriju”? (atbilstošo atbildi pasvītrot, atbildes sniegšana brīvprātīga)
	svara samazināšanai,

lokanības uzlabošanai,

detoksikācija,
	relaksācijai,

fitnesam / vispārīgai fiziskai attīstībai,

citi (lūdzam norādīt)____________________


3. Pakalpojuma noteikumi. “Labo Sajūtu Laboratorija” pakalpojumi tiek sniegti saskaņā ar Pakalpojumu un uzvedības noteikumiem, kas ir pieejami mūsu mājas lapā: https://www.navayoga.lv/noteiku
mi, kā arī abonentu lietošanas noteikumiem (pieejama:https://www.navayoga.lv/lv/informacija/abonementu-izmantosanas-noteikumi/) un pakalpojuma cenām (pieejama: https://www.navayoga.lv/lv/cenas), piešķirot “Labo Sajūtu Laboratorija” tiesības vienpusēji mainīt iepriekš minētos. Parakstot šo anketu, apliecinu, ka esmu iepazinies ar minētajiem dokumentiem, tie man ir izskaidroti un atzīstu tos par saistošiem. 

4. Informējam, ka gadījumā, ja Jums ir vai ir bijušas kādas no zemāk minētajām saslimšanām vai norādītajiem apstākļiem, lūgums pirms piedalīšanās nodarbībās konsultējaties ar savu ārstu, kurš sniegs konsultāciju par vingrinājumu piemērotību Jūsu un/vai Jūsu pārziņā esošās nepilngadīgās personas (ja tā apmeklē nodarbības) ķermenim. Bez ārsta konsultācijas neiesakām piedalīties nodarbībās jebkurā no zemāk minētajām situācijām:

	· Ja Jums jebkad ir diagnosticētas sirds-asinsvadu saslimšanas vai onkoloģiskas saslimšanas;


· Ja Jums jebkad ticis rekomendēts vingrot tikai ārsta uzraudzībā;


· Ja Jūs jūtat sāpes krūtīs atpūšoties vai arī fizisku aktivitāšu laikā;

· Ja Jums ir epilepsija;

· Ja Jūs esat grūtniece, vai dzemdējusi pēdējo 3 mēnešu laikā;
	·  Ja Jums jebkad ticis diagnosticēts augsts asinsspiediens;




· Ja Jums ir bijušas problēmas ar locītavām vai saitēm;




· Ja Jums ir bijuši samaņas zudumi vai reiboņi;
· Ja vēlaties apmeklēt apzinātības/meditācijas prakses nodarbības ,un Jums ir depresija;
· Ja ir kādi citi iemesli, kuru dēļ vingrojumi Jums varētu nebūt piemēroti, piemēra.


5. Atbildība par veselību ( lūdzam rūpīgi izlasīt šos noteikumus)
· “Labo Sajūtu Laboratorija” neuzņemas atbildību par klienta veselības stāvokli; klients pats personīgi ir atbildīgs par  savu veselības stāvokli (ja nepilngadīga persona– atbildību uzņemas likumiskais pārstāvis);  

· klientam jāņem vērā, ka nodarbībās ir iespējama paaugstinātas intensitātes fiziskā slodze (piem., jogas un karstās jogas nodarbībās); klientam ir pienākums izvērtēt savu un  savā pārziņā esošās nepilngadīgās personas veselības stāvokli un pirms nodarbību sākuma konsultēties ar savu ārstu; 

· klienta ierašanās uz nodarbību tiks uzskatīta par klienta apzinātu apliecinājumu, ka viņam nav noteikts medicīniska rakstura liegums piedalīties attiecīgajā nodarbībā;

· ja ārsts klientam ir noteicis atsevišķus, speciālus ierobežojumus (piem., zemu noliekties, savērp mugurkaulu u.c.), klients pats ir atbildīgs par šo ierobežojumu ievērošanu nodarbības laikā, kā arī informē par to pasniedzēju; 

· lai izvairītos no traumām un veselības traucējumiem, klientam rūpīgi jāklausās pasniedzēju  instruktāžas un jāatturas no darbībām, kas neatbilst klienta veselības stāvoklim un/vai fiziskās sagatavotības līmenim;

· klientam ir pienākums rūpīgi sekot savam fiziskajam stāvoklim un nepieļaut pārslodzi; 

· ja nodarbības laikā klientam parādās nepatīkamas sāpes vai diskomforta sajūta, nekavējoties ir jāpārtrauc attiecīgā darbība un jāinformē par to pasniedzējs; 
· klientam patstāvīgi un regulāri jāseko savam un savā pārziņā esošas nepilngadīgas personas veselības stāvoklim.

6. Jaunumu, piedāvājumu un informācijas saņemšana. Vai piekrītiet saņemt no mums informāciju par mūsu pakalpojumiem, produktiem un piedāvājumiem uz šajā anketā norādīto saziņas līdzekli (e-pasts, telefons). Ja piekrītat šajā anketā norādītie personas dati tiks izmantoti šim mērķim. Jums ir tiesības jebkurā

 laikā mainīt domas un atsaukt šeit sniegto piekrišanu (ja tādu esat devis) tikpat vieglā veidā, kādā tā ir sniegta. Piekrišanas atsaukums neietekmē apstrādes likumību, kas pamatojas uz piekrišanu pirms atsaukuma. Šajā punkta izdarītā izvēle neietekmē pakalpojuma  saņemšanu. 
          (     Jā          (     Nē

7. Pakalpojuma sniedzējs un personas datu apstrāde. Mums ir svarīgi ne tikai sniegt Jums augstas kvalitātes pakalpojumu, bet arī nodrošināt, lai Jūsu personas dati ir drošībā. Apstrādājam šajā anketā norādītos Jūsu personas datus tikai tādu mūsu pakalpojumu sniegšanai, kurus esat izvēlējies. Personas datu apstrādes pārzinis un pakalpojuma sniedzējs: Sabiedrība ar ierobežotu atbildību „Gundega 108”, reģistrācijas Nr. 40103549626. Sīkāka informācija par personas datu apstrādi ir pieejama mūsu mājas lapā, privātuma politikā: https://www.navayoga.lv/privatuma politika. 

Ar savu parakstu apliecinu, ka:

· šajā anketā sniegtā informācija ir patiesa, ar „Labo Sajūtu Laboratorijas” meistaru ieteikumiem esmu iepazinies/-usies, esmu izlasījis visus augstāk minētos noteikumus, tai skaitā, Pakalpojumu un uzvedības noteikumus (https://www.navayoga.lv/noteikumi
), tos saprotu, apņemos ievērot un piekrītu to piemērošanai, un uzņemos pilnu atbildību par savu veselības stāvokli;
· informēšu „Labo Sajūtu Laboratoriju” gadījumā, ja šajā anketā sniegtās ziņas mainīsies;
· esmu iepazinies ar pakalpojumu, tai skaitā, abonentu noteikumiem gan ar klātienē izklāstītajiem, gan ar mājas lapā (https://www.navayoga.lv) pieejamiem noteikumiem, tiem piekrītu un apņemos veikt norēķinus atbilstoši noteiktai kārtībai;
· esmu informēts/-a par šajā anketā norādīto personas datu apstrādi, pirms parakstīšanas esmu iepazinies/-usies ar privātuma politiku, ka publicēta “Labo Sajūtu Laboratorijas” mājas lapā: https://www.navayoga.lv/privatuma politika, 
to izprotu, kā arī esmu informēts par savām tiesībām personas datu apstrādes jomā, tai skaitā, tiesībām piekļūt personas datiem.
Paraksts, atšifrējums _______________________

Datums_____ _______________ 
“Labo Sajūtu Laboratorija” pārstāvja  paraksts par anketas saņemšanu:
Paraksts, atšifrējums _______________________, Datums _____ _______________

�Kā vienojāmies, taisām vispārīgu klientu anketu


�Jāieliek atbilstošais linkss


�Jāieliek atbilstošais linkss


�Šeit būs jāieliek privātuma politikas links uz mājas lapu. 


�Jāprecizē


�Šeit būs jāieliek privātuma politikas links uz mājas lapu. 
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